; | a trisomie 21 ?

Parler a ceux qui sont di érents de nous et apprendre d'eux
est ce qui rend le monde si merveilleux! Alors, vas-y et pose

Q. Que devrais-je

dire & quelgu’un n'importe quelle question a quelqu’'un ayant la trisomie 21.
ayant la Tant que tu utilises un langage respectueux et gentil.
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Il est important de s’assurer que tout le monde se sent
accepte et valorisé lorsqu'on plaisante avec des amis.

R. Quand quelqu’'un a un handicap et que tu parles de lui,
précise toujours de QUI il s’agit avant tout. Tu veux te

Q. Quest-ce concentrer sur la personne et non sur le handicap. On
que le langage appelle ceci le langage mettant l'accent sur la personne.
mettant _ .
accent sur « Voici mon ami Ethan. Il adore jouer du piano! »
la personne? « Mon amie Maggie a trois grands freres!

Elle a aussi la trisomie 21. »

R. C'est faux. Les gens ayant la trisomie 21 peuvent
ressentir beaucoup d’eémotions. lls peuvent se facher,

Q. Est-ce que les A : | _
étre frustrés ou enthousiastes, tout comme toi.

gens ayant la

trlsc;rtnle_Zl Les étiquettes comme celle-ci n'aident pas quand on
?\gﬂre?]l:g’? urs apprend a connaitre une nouvelle personne. Certaines

' personnes ayant la trisomie 21 sont tres sociales alors

gue d'autres peuvent étre timides.
Nous esperons que
R. Pas du tout! Une personne cela t'aidera a...

sentir mal pour trisomie 21. Les gens ayant VO 1§ e
quelqu’un ayant la trisomie 21 aiment et '

la trisomie 2172 font beaucoup de choses pOte ﬂtl el ®

comme toi!
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